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Pour commencer, j'ai du choisir un thème qui m'intéresser et qui pourrait m'importer en dehors de ma 

formation. J'ai donc choisi de prendre ma pratique sportive, autrement dit le saut à la perche. Ce choix m'a 

permis de trouver beaucoup de source vidéo et d'images car bien médiatiser sur la toile.

Pour réaliser mon site et répondre aux exigences demandé, j'ai téléchargé et utilisé un logiciel gratuit qui se 

nomme « Kompozer » afin de créer mes pages internet et « Filezilla » qui permettait de publier mon site sur 

mon héberger « Free ».

Pour avoir une adresse et publier mon site, j'ai du remplir un formulaire sur le site de Free puis j'ai 

reçu une lettre qui comprenait mon identifiant mon mot de passe. Ensuite, j'ai pu l'actionner à distance.

Pour avoir un site avec une structure commune (tableau identique, même bandeau, mêmes onglets), 

j'ai commencé par faire une page modèle que j'ai enregistré. Ensuite lorsque je faisais une nouvelle page je 

l'enregistrais sous un autre nom. J'ai également créé des fiches appelées CSS qui permettent de faire une mise 

en page rapide. Je les ai tous mis dans un dossier dédié au site internet.

Pour créer mon site,  je me suis informé sur internet en visitant le mode d'emploi de Kompozer, 

certains forums lorsque je rencontrais des difficultés ou enfin certain site pour trouver quelques codages pour 

rendre mon site plus beau.

Pour créer mes pages, j'ai essentiellement utilisé des tableaux à double cellules, une cellule comporte 

les liens vers les sous titres de la page (ancres) ou alors des liens externes pour des sites partenaires (FFA, 

Perche France, wikipédia) tandis que l'autre cellule est composée du texte.

J'ai décidé de créer 5 onglets toujours visibles sur chaque page pour rendre un accès plus rapide. 

Pour les créer, j'ai utilisé un logiciel de création. J'ai utilisé le même logiciel afin de créer mon bandeau grâce 

à différentes images trouvées sur le moteur de recherche « Google ». Mes vidéos proviennent du site « You 

Tube », il suffit de copier le codage et de l'insérer dans l'onglet source à l'endroit souhaité.

Pour créer ma page d'accueil, j'ai réalisé un quadrillage sur toute la page avec beaucoup de cellule 

que j'ai fusionné par la suite afin de pouvoir placer les photos et le texte au endroit souhaité. J'ai ensuite

intégré un fond d'écran. Pour ce qui est de la partie des images qui passe du blanc/noir en couleur, il suffit de 

créer une image blanc/noir  et  en couleur à la  même dimension.  Ensuite,  il  faut  placer un codage,  dans 

l'onglet  source,  qui  permet la bascule  lorsque l'on survole  l'image.  J'ai  également  pensé mettre  un fond 



sonore car je trouvais cela sympa. Il m'a suffit de copier un code dans le menu source et de recréer le chemin 

pour chercher la musique, qui était dans un dossier spécifique appelé « musique ». J'ai également mis un flux 

RSS, afin de mettre quelques actualités. Pour cela, j'ai été sur le site internet « la moooche » et j'ai recherché 

un flux sur l'athlétisme. Je l'ai copier et intégrer à mon site.

Dans la page média, on peut observer de nombreuses images de perchistes connues. Pour cela, j'ai 

réalisé quelques recherches dans certains moteurs de recherche puis je les ai  enregistrés dans un dossier 

nommé musique qui se situe dans le dossier du site. Pour les intégrer à ma page, il suffit de cliquer sur 

l'onglet image dans Kompozer et d'aller la rechercher dans le dossier du site. L'image peut servir de lien, 

d'ancre. On peut la redimensionner, lui donner un nom lorsqu'on la survol ou encore lui intégrer un message 

dans une bulle.

J'ai tapé mon rapport avec le logiciel « Open Office » puis je l'ai exporté en PDF dans le dossier du 

site puis j'ai créé un lien.

Pour finir, j'ai fait une dernière mise en forme de mon site avant de le publier grâce au logiciel de « 

Filezilla ». Pour cela, j'ai dû mettre mon identifiant et mon mot de passe.

Pour finir,  je  dirais  que le  cours d'informatique m'a  permis  de  découvrir  comment  construire  et 

réaliser un site internet. J'ai trouvé cela plaisant et je m'y suis beaucoup investi. Les cours d'informatique 

m'ont beaucoup aidé, surtout pour débuter mon site (tableaux, insérer une image, une vidéo, créer un lien...) 

même si j'ai dû réaliser quelques recherches afin de rendre mon site plus facile à visiter.


